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「健康経営」が優良企業の目安？ 
法人向けサポートアプリも登場 

 

政府が提唱する働き方改革が進められる中、生産

性を向上させるための経営手法として「健康経営」

が注目を集めている。 

経済産業省は 2016 年度から優良な健康経営を実

践している企業を顕彰する「健康経営優良法人認定

制度」を開始。今年 2 月に大規模法人と中小企業を

併せて 330 法人を認定している。また、同省は東京

証券取引所と共同で「健康経営銘柄」を選定してい

る。 

企業側も、このトレンドに乗ろうと懸命だ。健康

経営優良法人に選ばれた企業は続々とプレスリリー

スを発行。リクルート市場では、認定企業はホワイ

ト企業だという認識が広がっており、就職売り手市

場を勝ち抜くために、健康経営をブランド化しよう

と活発な動きを見せている。 

さらに、そうした企業を支援するサービスも続々

登場。ドコモ・ヘルスケアは、6 月に法人向けダイ

エットアプリ「フォトエット」をリリース予定。独

自開発の減量メソッドを活用し、専門家のコーチン

グを受けられる仕組みで、発売前の 1 カ月の試験で

は、継続率 95％、目標達成率 82％という高い結果を

残している。「会社の経費でダイエットできる」と

いうのは、健康が気になり始める中高年世代にとっ

て魅力だろう。企業ブランドの向上につながり、優

秀な人材の確保や流出阻止にも役立つ「健康経営」。

今後の企業経営に欠かせない要素となってきそう

だ。 

赤字法人割合は６年連続減の 64.3％ 
黒字法人の所得金額は過去最高に 

 

国税庁が公表した「2015年度分会社標本調査」結

果によると、2015 年度分の法人数は 264 万 1848 社

で、前年度より 1.0％増と３年連続で増加した。こ

のうち、連結親法人は 1584社で同 6.1％増、連結子

法人は１万 1412社で同 6.5％増。 

連結子法人を除いた 263万 436社のうち、赤字法

人は 169 万 859 社で、赤字法人割合は前年度比 2.1

ポイント減の 64.3％となり６年連続で減少したが、

高水準であることに変わりない。 

2015 年度分の営業収入金額は、前年度に比べ▲

5.8％の 1449 兆 5528 億円と４年ぶりに減少。黒字

法人の営業収入金額は同▲4.5％の 1118 兆 9192 億

円と６年ぶりに減少、所得金額は同 6.1％増の 57兆

2354億円で過去最大となり、６年連続の増加となっ

た。赤字法人割合は高水準だったが、順調に景気回

復を図っている企業との二極化がうかがえる。 

一方、2016年３月までの１年間に全国の企業が取

引先の接待などに使った交際費は、前年度に比べ

7.2％増の３兆 4838億円と４年連続で増加したが、

過去最高だった 1992年分の６兆 2078億円に比べほ

ぼ半減している。このうち、税法上損金に算入され

なかった金額（損金不算入額）は同 1.6％増の 9065

億円となり、損金不算入割合は同 1.4ポイント減少

の 26.0％と、昨年（27.4％）に引き続き 1972年（昭

和 47 年）の水準となった。これは、2014 年に全法

人を対象に交際費等における接待飲食費の 50％を

損金算入できる措置が創設されたことが要因。 
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